
 

 



 

Nieuwsbrief 
 

Fridah, een TopVrouw uit Kenia! 
Een waar gebeurd verhaal 
 
 
Lunga Lunga, Kenia, mei 2007  
 
 
Een jonge, tengere moeder van hooguit 16 jaar zit op de stenen bank voor de medische post van 
de Ngathini Community in Lunga Lunga, Kenia. Een kleine gemeenschap van zo’n 3000 mensen 
in het kustgebied vlak bij de grens met Tanzania. De moeder komt een vaccinatie halen voor 
haar baby. Het kindje is vorige week geboren. Ze komt nu al voor de vaccinatie omdat die 
vandaag gratis is. Om bij de medische post te komen heeft de moeder een wandeling gemaakt 
van meer dan anderhalf uur. Ze komt uit Tanzania. Het gezicht van de moeder glimt van de 
transpiratie. Het is warm en erg vochtig. Haar ogen staan dof. Ze is zichtbaar te moe om haar 
kindje te dragen. Haar jongere zusje is vandaag niet naar school gegaan en helpt haar. Met haar 
fel roze gekleurde omslagdoek zoekt het zusje nog de juiste manier om het kindje op haar rug te 
nemen. De baby lijkt hier allemaal niets van te merken en slaapt rustig door. Fridah, de 
doktersassistente en manager van de medische post, kijkt bezorgd naar de meisjes. Ze heeft 
zojuist geprobeerd om met de moeder te praten over familieplanning. Maar de moeder durft het 
niet. Haar man zal vreselijk boos worden. Hij bepaalt wat er gebeurt. Hij heeft haar immers 
gekocht van haar ouders. 
 
Fridah (33 jaar) weet als geen ander wat er omgaat in 
deze jonge moeder. Zelf werd ze ook uitgehuwelijkt toen 
ze zestien was en zij werd ook direct zwanger. Fridah 
was toen nog maar net klaar met haar ‘primary’ school. 
Omdat ze de beste van haar klas was wilde de 
hoofdmeester dat ze naar de middelbare school ging. Hij 
is nog naar haar vader toegegaan. Haar vader weigerde. 
Hij had al lang geleden een geschikte echtgenoot voor 
haar gevonden. Bovendien had hij nog acht kinderen. De 
bruidschat was uiterst welkom. Haar eerste kindje werd 
geboren en haar naam is Anna. Snel daarna werd Steven 
geboren. De jonge Fridah had het zwaar met haar twee 
kleine kinderen. Als meisje heb je niets in te brengen. En 
je hebt ook nooit geleerd om voor jezelf op te komen. 
Niemand helpt je. Fridah was toen erg eenzaam, maar 
schikte zich in haar lot. Net als veel andere vrouwen 
zocht ze troost en kracht in haar geloof. Haar God zou 
haar helpen. Ze dankt haar God nog steeds elke dag en 
vraagt hem om haar en haar kinderen te helpen. Haar 
God zal haar horen. Dat weet Fridah zeker. 
 
Als vrouw zorg je trouwens niet alleen voor de kinderen en het huishouden. Je zorgt er ook voor 
dat er voldoende voedsel komt uit de eigen shamba (tuin). In haar shamba (circa een hectare) 
verbouwt Fridah vooral maïs. Dat is het hoofdvoedsel voor de hele familie. Daar maak je 
bijvoorbeeld ugali (maïspap) van. Verder staan er in de shamba bomen met mango’s,  bananen 
en cashewnoten. Groente wordt er maar heel weinig geteeld. Een beetje spinazie, uien en wat 
tomaten. Zolang er voldoende regen valt is er voedsel genoeg in de Ngathini Community. Als de 
regen uitblijft ontstaan er echter grote problemen. Dan moet er voedsel gekocht worden en daar 
heb je geld voor nodig. En geld is er niet. De overheid of andere organisaties komen dan soms te 
hulp. Er heerst dan echt honger. Soms lukt het Fridah om een voorraadje maïs over te houden 
voor slechtere tijden.   
 



 

Fridah’s man maakt eenvoudig houtsnijwerk pollepels, girafjes, enz. Dat doet hij op het erf voor 
het huis. Hij heeft een eigen werkplek, op de grond onder een grote mangoboom. Het ligt daar vol 
met houtblokken en houtkrullen. Het geld dat hij verdient met het houtsnijwerk houdt hij zelf. Hij 
gaat daar meestal bier voor kopen. Vaak zit hij onder zijn boom een roes uit te slapen. Fridah 
staat er helemaal alleen voor en moet beschikbaar zijn als hij dat wil. Als Fridah dit vertelt heeft 
ze tranen in haar ogen. Haar warme uitstraling kan niet verhullen dat ze triest is. Voor zo’n leven 
heeft ze niet gekozen.      
 
Kort nadat haar tweede kindje geboren was trok Fridah de stoute schoenen aan. Ze ging in het 
geheim naar een medisch post voor een ‘injectie’. Acht jaar lang werd ze niet zwanger. Ze werd 
lichamelijk en geestelijk weer een beetje sterker. Ze sprak ook veel met haar vriendinnen. Een 
vrouw moet toch ook eigen keuzes kunnen maken?  
Was het haar droom of zou het lukken? Helaas nam haar man haar mee naar een dokter in het 
hospitaal. Hij vond het maar heel gek dat er geen kinderen meer kwamen. Daar moest maar eens 
wat aan gedaan worden. De doktor onderzocht Fridah. Hij vertelde haar man dat Fridah heel 
gezond was. Maar ze deed aan familieplanning. Haar man was woedend. Het hutje was te klein. 
Wat haalde zij zich in haar hoofd? Fridah moest zich weer schikken. Binnen een jaar werd 
dochter Grace geboren. Een jaar later werd Rose geboren. Fridah had nu vier kinderen. Fridah 
vreesde dat ze nog jaren gedwongen zou worden om kinderen te krijgen. Haar grote angst was 
dat haar kinderen net als zij geen toekomst zouden hebben. Er was immers helemaal geen geld. 
Ze moesten leven van de oogst van de shamba en er bleef niets over om te verkopen. Trouwens 
wie in de Ngathini Community heeft geld om wat van een ander te kopen? Ongelukkigerwijze 
overleed in die zelfde periode de zuster van Fridah. Haar dochter Ruth werd automatisch aan het 
gezin van Fridah toegevoegd. Zo werkt dat nu eenmaal in Kenia. Ruth is nu 7 jaar en weet niet 
beter dan dat Fridah haar moeder is. Je praat niet over dat soort dingen. Ze hoort er gewoon bij, 
dus waarom moet zij dan weten dat haar moeder overleden is? Fridah heeft vanaf nu gewoon vijf 
kinderen om voor te zorgen. 
 
Fridah woont met haar hele familie in een hut van leem. Voor de hut staan wat bloeiende planten. 
Het erf is heel schoon. Dat is de beste remedie om het ongedierte te beperken. Het dak van de 
hut is gemaakt van metalen golfplaten. Dat is heel bijzonder. De meeste buren hebben daken van 
palmtakken of van gras. De hut heeft drie kleine ruimtes. De ouderlijke slaapkamer. Een 

opslagruimte voor de maïsvoorraad en 
een ruimte met twee kleine 
eenpersoonsbedden. Daar slapen de vijf 
kinderen in en sinds kort ook nog Julia 
(22 jaar), de jongste zus van Fridah. Zij is 
gekomen om Fridah te helpen in het 
huishouden en in de shamba. De keuken 
is een apart hutje. Daar wordt gekookt op 
een houtvuur. De kinderen moeten elke 
dag voor voldoende takken zorgen. De 
oudste dochter is degene die kookt. Zo 
hoort dat in Kenia. Elektriciteit is er niet 
en het water (ook het drinkwater) wordt 
gehaald in grote gele emmers uit het 
nabije meertje. Dat was vroeger zo en 
vandaag nog steeds. De tijd staat hier al 
eeuwen stil.   

    
Fridah was 29 jaar toen er door een Nederlandse sponsor (2K kennis en kunde) een medische 
post werd gebouwd in de Ngathini Community. Dat was heel welkom want er was geen enkele 
medische voorziening. Je moest wel vijftien kilometer lopen voor de dichts bijzijnde medische 
post. Een afstand die voor zieke mensen niet te overbruggen is. Er werd een vrijwilliger gezocht 
bij de medische post. Fridah is daar direct op af gegaan. Dit was echt iets voor haar. Ze hield 
ervan om mensen te verzorgen.  
 



 

 
 
 
Fridah werd ingezet bij de apotheek, de administratie en 
ook bij de schoonmaak. Als ze de kans kreeg hielp ze 
de ‘nurse’ bij de behandelingen. Ze vond het geweldig 
dat ze kon helpen bij de opbouw van de medische post. 
Zo kreeg haar leven meer zin. Ze werd zeer 
gewaardeerd door de nurse, de projectdirecteur, de 
patiënten en de sponsor. Na een jaar kreeg ze zelfs een 
kleine vergoeding voor haar werk. Circa 20 euro per 
maand en dat was voor haar gewoon veel geld. Ze was 
trots op zichzelf. Met dat geld kon ze beter voor haar vijf 
kinderen zorgen. Haar kinderen waren ook trots op hun 
moeder. Allemaal hielpen ze met het huishouden en met 
het werken in de shamba. Haar man vond het maar niks. Hij begreep niet waarom Fridah op de 
medische post wilde werken. Ze had thuis toch genoeg te doen? Hij bleef gewoon bier kopen. 
Maar Fridah vertelde hem niet dat ze nu zelf ook wat geld verdient. Dat geld stopt ze veilig weg.  
 
Het toenemende zelfbewustzijn maakte Fridah weerbaar. Helemaal alleen ging ze opnieuw naar 
het hospitaal. Haar besluit stond vast. De dokter was overtuigd en heeft haar gesteriliseerd. 
Fridah is niet bang meer voor haar man. Vastbesloten is ze. Steeds weer zal ze hem vertellen dat 
ze ook een eigen leven heeft. Fridah heeft gekozen. Ze wil er zijn voor haar kinderen en voor de 
vele mensen die de medische post bezoeken. Ze voelt zich sterk. Zelfs als hij haar bedreigt zal 
ze niet toegeven. Hij heeft haar immers nodig om voor het land en de kinderen te zorgen. Zelf 
kan hij dat niet. De kracht ligt nu bij Fridah. En mocht hij haar nogmaals dwingen om voor een 
medisch onderzoek naar een hospitaal te gaan, dan zal Fridah er wel voor zorgen dat de dokter 
achter haar gaat staan. Zij is ervan overtuigd dat de dokter nu wel zijn mond houdt over haar 
familieplanning. Fridah moet lachen en zegt dat hij de sterilisatie toch niet terug kan draaien. Dan 
wordt Fridah weer heel serieus. Ze zegt te hopen dat er ooit een dag komt dat ook haar man haar 
zal respecteren en haar keuzes zal accepteren. Nu lukt dat niet. Haar man blijft soms nachten 
lang weg. Fridah vraagt niet waar hij was.  
 

De kinderen van Fridah zitten op de Ngathini Primary 
School. Ze werken daar heel hard. Ondanks de grote 
klassen en het gebrekkige schoolmateriaal zijn de 
Keniaanse kinderen heel gemotiveerd om te leren. De 
school is met hulp van de sponsor opnieuw opgebouwd. 
Het is een prachtige stenen school met wel 10 
klaslokalen. Er zitten zo’n 720 kinderen op de school. 
Afgelopen december hebben haar oudste 2 kinderen 
examen gedaan in de hoogste klas. De resultaten waren 
goed. Ze konden daarmee beiden naar de middelbare 
school. Weer moest Fridah de strijd aan met haar man. 
Anna is nu bijna 17 jaar en kan dus volgens haar man 

uitgehuwelijkt worden. Steven is 15 jaar en kan volgens hem een baantje zoeken. De middelbare 
school is immers veel te duur. Maar Fridah kan zich nog goed herinneren dat zij niet naar de 
middelbare school mocht. Dat wil ze haar kinderen niet aandoen. Fridah heeft een beetje geld 
gespaard en ze is inmiddels bevorderd tot doktersassistente en manager van de medische post. 
Haar salaris is ook een beetje verhoogd. Bovendien heeft de primary school samen met de 
sponsor een ‘Scholarship’ programma mogelijk gemaakt. Fridah hoeft nu maar de helft van het 
schoolgeld voor de middelbare school te betalen. De rest van het geld wordt via de sponsor door 
Nederlandse mensen betaald. De kinderen moeten wel goede cijfers halen anders stopt de 
financiële steun. Bovendien moeten de studenten in de vakanties enige tijd werken op het terrein 
van de school. Dat noemen ze community service. ‘Everybody has to do his part’ is het motto van 
de Ngathini Community en daar is iedereen het over eens.  
 



 

Fridah is inmiddels ook lid geworden van het management projectteam. Dat team geeft leiding 
aan het ontwikkelproject van de Ngathini Community. Fridah vindt het geweldig. Ze staat 
helemaal achter het verbeterproces dat is ingezet. Het is niet eenvoudig en vraagt om heel veel 
overleg. Fridah glundert. Ja, steeds meer mensen zien nieuwe kansen. Het ontwikkelproject van 
de Nederlandse sponsor biedt perspectief voor iedereen. Probleem is wel dat er een lange tijd 
nodig is om de resultaten te laten zien. Het is een bouwproces, niet gericht op de dag van 
morgen. Dat geldt vooral voor de modelboerderij. Die boerderij heeft kwaliteitskoeien. Die geven 
heel veel melk. Een aantal mensen heeft met het werken op de boerderij al een eigen kalf 
verdiend. Over een paar jaar hebben heel veel mensen op hun erf een echte melkkoe. De 
welvaart zal er sterk door toenemen. Fridah heeft dat begrepen. Maar de meeste mensen zijn 
niet gewend om voor de langere termijn te werken. Maar het ontwikkelproject gaat alleen lukken 
als iedereen in de community meedoet. Samen met de voorzitter van het schoolcomité bespreekt 
ze een lange lijst met namen van de ouders. Een aantal van de ouders zijn afgelopen woensdag 
niet gekomen om hun community service te doen. Die worden morgen thuis bezocht en 
vriendelijk uitgelegd dat er echt op hen gerekend wordt. Het werken op de school en de boerderij 
is vooral gericht op een betere toekomst van de kinderen. Dat argument motiveert bijna alle 
ouders. Maar het blijft moeilijk om te bouwen aan de langere termijn. De vele problemen van 
vandaag zijn er niet door opgelost.     
 
Vandaag wordt het trouwens een 
belangrijke dag. Er is een vergadering 
met alle mensen uit de community. De 
Nederlandse sponsor is er ook. Tijdens 
die vergadering worden er zeer 
belangrijke zaken besproken. Alles gaat 
hier mondeling. Er is geen televisie en 
geen krant. Bovendien kunnen heel veel 
mensen niet eens lezen. Wie wat te 
vertellen heeft doet dat op de 
community vergadering. Meestal komen 
er zo’n 400 mensen. Die zoeken dan 
met elkaar een plaatsje in de schaduw 
van een grote boom. Tezamen vormen 
ze dan een grote kring. De vrouwen aan 
de ene kant, de mannen aan de andere 
kant.  
 
Besloten is dat de leden van het managent projectteam vanaf vandaag hun eigen verhaal 
vertellen tijdens de vergadering. Fridah moet de mensen informeren over de op handen zijnde 
erkenning van de medische post door de overheid. Vooruitlopend daarop is het tarief voor een 
behandeling verlaagd tot 50 Keniaanse Shilling. (circa 55 eurocent). Goed nieuws dus. Fridah zal 
de mensen ook informeren over preventieve gezondheidszorg. Mensen moeten niet wachten tot 
zij of hun kinderen ernstig ziek zijn. Nee met regelmatig preventief onderzoek kan veel 
voorkomen worden. Fridah is nerveus voor de vergadering. Zou ze het wel kunnen en zouden de 
mensen haar accepteren? Niet zo lang geleden zat ze zelf nog heel anoniem in de kring. Fridah 
spreekt nog even met de sponsor. Die geloven in haar en dus gaat ze het gewoon doen. Recht 
vanuit haar hart. Als je kiest voor verantwoordelijkheden dan moet je de bijbehorende taken met 
overtuiging uitvoeren. 
 
Fridah doet het geweldig. Ze vertelt over de voortgang van de medische post. Over de noodzaak 
dat er voldoende bezoekers komen. Over het belang van gezondheidszorg voor  ouderen en over 
preventief onderzoek voor de kinderen. Ze vertelt de vrouwen dat er binnenkort in de medische 
post ook bevallingen kunnen worden gedaan. Heel veel risico’s voor moeder en kind worden 
vermeden door betere hygiëne en door deskundige begeleiding. De vrouwen klappen. Ze zijn 
daar blij mee. De meeste zijn bereid om te breken met het traditionele. Dat levert teveel 
ongelukken op.  
 



 

Fridah krijgt ook applaus als ze vertelt over de open werkwijze van het management projectteam. 
Nee, zij stoppen niet stiekem geld in hun eigen zak. Alles wordt verantwoord en niemand wordt 
bevoorrecht. Ook Fridah werkt voor de langere termijn. Ooit staat er mogelijk een compleet 
ziekenhuis in Ngathini. We moeten dat met elkaar waarmaken. Fridah is vanaf nu een echte 
leider. Veel vrouwen kijken met ontzag naar haar. Fridah gaat ervoor zorgen dat zij ook stappen 
voorwaarts gaan maken. 
 
Die avond zitten we voor de hut van Fridah. We gaan ugali eten en beginnen met een gebed van 
Fridah aan haar God: God ik wil u danken voor deze dag. Mijn droom is een beetje in vervulling 
gegaan. U heeft mij geholpen toen ik het als jonge moeder heel moeilijk had. U heeft mij de 
kracht gegeven om te kiezen. U maakte het daarmee mogelijk dat mijn kinderen nu naar school 
gaan en dat ik kan werken als manager van de medische post. Ik heb nooit gedacht dat ik dat 
allemaal zou kunnen. Ik zal u niet teleurstellen en ook andere mensen gaan helpen om een 
gezond en zelfstandig leven te leiden. Vandaag hielp u mij met mijn speech. De mensen hebben 
mijn woorden begrepen. Ze waren er blij mee. Dank u God. Wilt u ook de spijzen zegenen die we 
vandaag van u kregen. Zelden hebben we zo ‘warm’ gegeten. Fridah is een echte TopVrouw.  
 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
We willen ook deze nieuwsbrief afsluiten met onze dank uit te spreken aan alle mensen in 
Nederland die ons initiatief steunen. Zonder al die hulp zou het niet mogelijk zijn om zo’n groot en 
voor de lokale gemeenschap belangrijk ontwikkelproject van de grond te krijgen.  
Bedankt allemaal en we houden jullie zeker op de hoogte! 
 
In het jaarverslag 2006 staan onze activiteiten in de Ngathini Community uitvoerig beschreven. 
Ook wordt verantwoording afgelegd voor de besteding van de financiële middelen. Het 
jaarverslag 2006 zenden wij u op verzoek graag toe. 
  
Wilt u reageren op deze nieuwsbrief dan bent u van harte welkom op: 070-3071390 (2K), 070-
3071399 (Dutch Dream), 070-3250288 (Fam. Geenen, privé) of via e-mail op: 
geenen@wanadoo.nl 
 
Wilt u ons financieel steunen? Het gironummer van de Stichting 2K helpt Kenia, gevestigd in 
Rijswijk, is 9183042. Het NCDO geeft ons 50% subsidie op de door ons zelf geworven fondsen. 
Uw donatie wordt zodoende door de Nederlandse overheid verdubbeld. Zo kunnen we twee keer 
zoveel doen met uw geld! 
 
Hartelijk dank voor uw belangstelling, 
 
 
Lisette en Gerard Geenen 
Stichting 2K helpt Kenia             
 
         
 
                 


