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Opening dokterspost 
Een hartverwarmend bezoek aan de Ngathini Primary School 

Heel veel mensen hebben positief gereageerd op onze vorige bezoekverslagen en dankzij hun 
financiële bijdrage is het mogelijk geworden om thans bij de school een nieuwe dokterspost en 
een mega watertank te openen. Zowel de dokterpost als de watertank voorzien in hele 
noodzakelijke levensbehoeften. Er was in geen vijftien kilometer (loopafstand) een dokterspost 
en in de langdurige droge periode was er onvoldoende drinkwater voor de kinderen.  

Het is echt ongelofelijk hoe blij de mensen met deze directe en praktische hulp zijn. De hulp geeft 
de mensen bovendien heel zichtbare perspectieven en dat werkt heel activerend. Ouders en 
leraren zijn ook hard aan het werk om de Ngathini Community te verbeteren. Zo zal het 
‘bomentraject’ op termijn uitgroeien tot een complete ‘schoolfarm’ en zoals uit dit verslag blijkt zijn 
ook andere economische activiteiten op gang aan het komen. We hopen dat al onze sponsors 
door dit bezoekverslag meedelen met de ‘warmte’ van de Ngathini Primary School.  

Kenia, april 2004  

We zijn allemaal wat zenuwachtig. 17 mensen staan klaar voor het tweedaagse bezoek aan 
Ngathini: ouders, dochters, zonen, neven, nichten, 2K 
medewerkers en vrienden. Samen noemen we ons the 2K-
family. Volgens afspraak is iedereen gekleed in de nieuwe 
blauwe 2K/Ngathini T-shirts. We zijn goed voorbereid op ons 
bezoek en aan ieders gezicht kan je zien dat we er zin in 
hebben.  

Om 7.30 uur zitten we in de busjes en prompt hebben we een 
lekke band. Na bijna twee uur gaan we de ‘bush’ in. Het heeft 
‘s nachts geregend dus het zandpad is veranderd in een 
modderpad. Slippend en glijdend komen we op een stuk dat veranderd is in een stromend 
riviertje. Allemaal uitstappen en te voet verder door het water. Gelukkig spelen de chauffeurs het 
klaar om met de lege busjes door de waterstroom te komen. De rest van de weg valt mee. Nog 5 
kilometer hobbelen en daar is onze school.  

Je weet even niet wat er gebeurt. Zoveel blijdschap! Honderden handjes, knuffelen met de 
moeders, omhelzingen van de leraren, blijdschap om het weerzien, dansen en zingen. We 
herkennen onze oranje slingers. Een beetje Hollands dus. De schoolgebouwen zien er prachtig 
uit. De omgeving van de school is mooi verzorgd en keurig afgezet met wit geverfde stenen. De 
perken staan vol met paarse bloemen. Ook zij hebben zich helemaal voorbereid op dit bezoek. 
Een heel programma is opgesteld. In meerdere opzichten is het heel warm.  

De nieuwe dokterspost staat er prachtig bij. Keurig blauw met wit geschilderd en met een prachtig 
rieten dak. Een grote veranda met een betonnen bank over de hele lengte. Daar kunnen de 
patiënten zitten om te wachten op hun beurt. De dokterspost bestaat uit 5 ruimtes De 
spreekkamer van de dokter, een patiëntenkamer, een apotheek, een laboratoriumruimte en een 
voorraadruimte. Alles is heel simpel maar wel functioneel. Op een tiental meters staan twee 
toiletten. Het meubilair moet nog komen en de kleine solar installatie is nog niet geïnstalleerd. Als 
dat klaar is komt de ‘nurse’ en kan de dokterspost echt open voor patiënten. Blijft nog een beetje 



 
spannend.  

Onder een groot applaus van alle kinderen en ouders opent Astrid Geenen de dokterspost. Heel 
professioneel en inspelend op het enthousiasme houdt zij haar toespraak. Ze geeft aan dat vele 
mensen baat zullen hebben bij de nieuwe dokterspost. In de hele omgeving was immers geen 
medische hulp en dat is nu veranderd. Een moeder met een ziek kindje staat al te wachten. 
Vandaag gaat de post toch open?  

Anne Huitema gaat vervolgens de nieuwe watertank openen. Hij doet dat met bijzondere dank 
aan de sponsor BEDU POMPEN. Hard wuivend en yellend stimuleert Anne de kinderen om in de 
videocamera het thuisfront te bedanken voor de megatank met een inhoud van maar liefst 
200.000 liter regenwater. De oude tank had onvoldoende water om tijdens de droge periode alle 
kinderen van voldoende water te voorzien. Dat probleem is nu opgelost en ook de dokterspost 
kan beschikken over voldoende water.  

De grootste verrassing moet echter nog komen. In oktober 
hadden we met de leraren en ouders gesproken over 
plannen om te starten met een soort ‘welvaartcentrum’ bij de 
school. De school wordt steeds meer een ontmoetingsplaats 
voor kinderen en hun ouders. Het leerlingenaantal is in drie 
jaar tijd gegroeid van nog geen 150 tot nu 550. Bovendien 
komen er binnenkort dagelijks heel veel patiënten bij de 
dokterspost. Allemaal mensen, die iets te drinken en te eten 
nodig hebben. En wat blijkt? Het is niet bij woorden 
gebleven. Een groot geraamte voor het centrum is al 
gebouwd. Gepland is dat in het centrum een kleermaker 
gaat werken aan het maken van malarianetten, dat er een winkeltje komt om voedsel en andere 
zaken te verkopen en dat in het gebouw ook een ‘tearoom’ komt voor dorstige ouders en 
patiënten!  

Het feest kan nu echt gaan beginnen. Alle kinderen krijgen een nieuwe T shirt, een pen en wat 
koekjes. Daarna het volkslied, gospels en natuurlijk ook de traditionele dans. Alles speelt zich af 
rond een grote boom om toch nog wat schaduw te pakken. Tijdens de traditionele dans zie je de 
zweetpareltjes groeien op de wangen en armen van de kinderen. Ze dansen gewoon door in een 
tempo dat wij niet kunnen evenaren. Hoewel, het optreden van de 2K-family werd ook zeer 
gewaardeerd. We hebben de Hollandse eer ook hoog gehouden tijdens een uitputtende 
voetbalwedstrijd met twee qua leeftijd en geslacht zeer gemengde elftallen. In de brandende zon 
en onder luide aanmoediging van alle kinderen en hun ouders wonnen we uiteindelijk met 4-3.  

We hebben een heel kleine TV met batterijen meegenomen. Ruim 500 kinderen en 200 ouders 
gaan daar omheen zitten. De videoband die we laten zien geeft de beelden weer van ons laatste 
bezoek in oktober 2003. De kinderen en hun ouders waren zo verbaasd om zichzelf en de 
andere te kunnen zien in zo’n klein kastje. Dat kun je niet zomaar begrijpen en daar moet je ook 
heel erg om lachen. Zevenhonderd monden hangen letterlijk open. Je wordt je weer bewust van 
de hele grote verschillen tussen hun wereld en de onze.  

In de avond gaan we bij het licht van een olielamp vergaderen met de leraren en het 
oudercomité. De nieuwe hoofdmeester bleek al aardig ingewerkt en is beslist een versterking. We 
hebben het volle vertrouwen van de vergadering. Er wordt heel vrij en actief deelgenomen aan de 
bespreking. Met veel respect voor elkaar spreken we over de verbeter mogelijkheden. Het meest 
belangrijk is dat zij geloven in de eigen mogelijkheden en dat zij zich daar ook zelf 



 
verantwoordelijk voor voelen.  

We maken tijdens de vergadering afspraken over prioriteiten en de concrete invulling daarvan in 
drie ‘verbeterlijnen’:  

The educational line:  
1. Een goede samenwerking tussen leraren en ouders  
2. Het voorkomen van voortijdige uitval van leerlingen  
3. Het verbeteren van de schoolresultaten (score KCPE)  

The safety and health line:  
1. Een continu goed werkende dokterspost  
2. Meer gelijkheid en veiligheid voor vrouwen en meisjes  
3. Veel aandacht voor malaria preventie  

The prosperity line:  
1. Zelf voldoende geld verdienen voor structureel onderhoud van de gebouwen en 
schoolmaterialen  
2. Het realiseren van cursussen voor de ouders gericht op een betere kans op werk  
3. Het creëren van ‘werkactiviteiten’ in de Ngathini community.  

Omdat we zo blij verrast zijn door de Ngathini school spreken we af dat wij hen helpen bij het 
plaatsen van een kleine solar installatie op een van de schoolgebouwen. Doel hiervan is om een 
aantal klaslokalen van stroom te voorzien zodat ze voortaan ook s’avonds benut kunnen worden.  

Het is tijd om te gaan eten. De moeders hebben zich erg uitgesloofd met een echt uitgebreid 
avondeten volgens lokaal recept. Veel rijst, wat groente, een beetje vlees, saus, ananas en 
bananen.Voor hen een hele luxe en voor ons, soms na enige gewenning, heel smakelijk al is het 
maar omdat we genieten van de gastvrijheid en vriendelijkheid waarmee het wordt neergezet.  

De nacht is inmiddels aangebroken. Het is nog warmer dan overdag. De regenperiode is 
begonnen en dat voel je vooral aan de vochtigheid van de lucht. De zweetpareltjes zijn inmiddels 
bij iedereen zweetstraaltjes geworden. We gaan naar de nieuwe dokterspost om daar op een 
matrasje te slapen. Het gaat regenen. Warm van binnen en warm van buiten slapen we allemaal 
redelijk. Morgen wordt het weer een leuke dag.  

Om zes uur is het volop leven in Afrika. De zon is op en wij maken ons klaar voor onze Hollandse 
sportdag. Eerst een onbijt met maismeel, bananen, ei en zoete thee. De meeste leerkrachten 
hebben ook op de school geslapen. Ze hebben er weer zin in.  

De kinderen in hun nieuwe blauwe 2K/Ngathini shirt komen van alle kanten. Allemaal eerst even 
op zoek naar de gasten. Even zwaaien, een aai over de bol, een knipoog of een handje. Ja, we 
zijn er nog. Ieder kind krijgt een sticker met zijn naam erop en een gekleurd lintje om te weten in 
welke groep hij of zij zit. We beginnen met een algemene opwarm oefening. Gewoon hoi, hoi, 
hoi, springend en dansend. De leraren doen om het hardst mee.  

De 2K-family beschikt over een goed organisatie vermogen. De witte lintjes gaan met Judith en 
Myrthe mee, de rode met Sander en John enz. Overal is een docent bij om te helpen met 
eventuele taalproblemen. De zon brand al weer aardig boven het sportveld, maar daar lijkt 
niemand last van te hebben.  



 
Zaklopen, spijkerpoepen, aardappelrace, gehandicaptenvoetbal, hockey (Linda heeft bij haar 
hockeyclub ruim 40 sticks verzameld en meegenomen), zakdoek leggen, schipper mag ik over 
varen, volleybal, een ballonspel en nog veel meer. Spelletjes voor kleine en voor grotere 
kinderen. Alles is een strak wisselschema. Het werkt en opnieuw wordt er veel gelachen. 
Iedereen is warm en happy. De 2K-family kan je van ver herkennen aan de rode bezwete 
koppen. Flessen water zijn nodig om ze enigszins af te koelen.  

En dan is er rond 14.00 uur nog een verrassing voor de leerlingen. Ze krijgen een echt 2K 
sportdag certificaat en een flesje limonade. De 2K-family gaat volledig uitgeteld aan de lunch. 
Nog een keer applaus voor de mama’s en een afscheidswoord van de hoofdmeester. Hij staat te 
stralen en hoopt dat we allemaal weer spoedig terugkomen en in de tussentijd zullen hij en het 
hele team doorgaan om de Ngathini school en community verder te verbeteren.  

In misschien wel overbodige woorden vertellen wij aan het team en de aanwezige mama’s hoe 
wij twee dagen genoten hebben van alle kleine en grote Ngathini mensen. We hebben ons heel 
welkom gevoeld. We zijn vrienden geworden. Wat ontroerd door het abrupte en intense afscheid 
stappen we in onze busjes. Allemaal nog een keer zwaaien. Allemaal met de overtuiging dat de 
Ngathini community op ons kan blijven rekenen. Allemaal met een onvergetelijk warm gevoel!  

The 2K family:  

Anne, Klara, Ton, Gonny, John, John, John, Judith, Wilfred, Myrthe, Sander, Linda, Astrid, Brent, 
Ingrid, Lisette en Gerard.  

Uitnodiging:  

Zonder de financiële steun van familieleden, vrienden en relaties waren we er nooit in geslaagd 
om zoveel vooruitgang bij de Ngathini community te kunnen realiseren. Dankzij die steun en de 
aanvullende 50% subsidie van de Nederlandse overheid staan er thans negen klaslokalen en 
een stafroom. Zijn er twee watertanks gebouwd, is het nodige schoolmateriaal gekocht en is de 
dokterspost gebouwd en (straks) ingericht.  

Hoewel we druk doende zijn om de mensen selfsupporting te maken, verwachten we dat er eerst 
nog veel meer basisbehoeften in en rond de community ingevuld moeten worden. Wilt u ons 
daarbij blijven helpen, dan volgt hierna het gironummer van onze ‘Stichting 2K helpt Kenia’ te 
Rijswijk: 9183042. U kunt erop rekenen dat 200% van uw bijdrage ook daadwerkelijk ter plaatse 
aankomt en natuurlijk blijven wij u op de hoogte houden.  

Wij danken hierbij ook Jan en Ans Verkaart voor het beschikbaar stellen van hun ervaring en 
voor de organisatie van alle bouwactiviteiten.  

Wilt u meer weten over de Ngathini Primary School dan kunt u contact met ons opnemen, tel: 
070-3250288.  

Gerard en Lisette Geenen  
 


